Dzienmik Ustaw - Poz. 2055

Zalgezniki do rozporzadzenia Przewodniczgeego Komitety do spraw
Pozythu Publicznego z doia 24 pasdziemika 2018 £, (poz. 2055}

zalgcznik nr 1
WPE

, YNELO
WZOR KANCELARIA OGOLNA
URZEDU GMINY JABLONNA

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGD 2021 -08- 17

5300 TP

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: &5@
Ofertg nalezy wypenic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie®/niepobleranie™” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad:  pobieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje ozioZionejofercie

© 1. Organ admipistracji publicznej, 1 Wé}t Gminy lablonna
do ktérego jest adresowana oferta ;

4 | przeciwdziafanie uzaleznieniom od narkotykéw, substancji
| psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym,
| wspieranie | upowszechnianie kultury fizycznej,
 dziatalno$¢ wspomagajaca rozwsj wspéinot i spotecznodei
| lokalnych

3 Rodzaj zadania publicznego

H. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw}, forma prawna, numerw Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Zawsze w Formie

ul. GwiaZdzista 29/63, 01-651 Warszawa
| KRS: 0000761150
I NIP: 1182185619 |

REGON: 381966279
| Oktawian Zagorski :
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania | E-mail: oktawianzagorski@gmail.com
wylasnien dotyczacych oferty {np. imie | Tel- 509519763 i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty :
elektronicznej) : ‘
ill. Zakresrzeczowyzadania publicznego
| 1.Tytut zadania publicznego Zumba - korzystaj z zycia! Stop uzaleznieniom!
: 2 Data | Data
" 2. Termin realizacji zadania publicznego forpoczscia 06.09.2021 { akeficrenia. i 02.12.2021
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3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}

Giéwnym celem zadania jest organizacja cyklu cotygodniowych zaje¢ ZUMBA FITNESS oraz
maratonu w ramach promowania zdrowego stylu zycia poprzez ukazanie aktywnosci fizycznej
jako alternatywy dla zachowan ryzykownych, w tym przypadku ograniczenia zazywania
narkotykdw, substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym
przez mieszkancéw Gminy Jabtonna.

Zajeciom bedzie towarzyszyta ulotkowa akcja informacyjna dotyczaca profilaktyki uzaleznien.

Cele szczegéiowe programu to m.in.:

- wzbogacenie oferty dziafan prozdrowotnych kierowanych do réznych grup wiekowych,
- zagospodarowanie czasu wolnego oséb w kazdym wieku,

- budowanie wiezi miedzyludzkich, integracja spofecznosdci lokalne;j,

- dostarczenie radosci i pozytywnych przezy¢ uczestnikom zajeé,

- stworzenie mozliwosci odreagowania napiec psychofizycznych - roztadowanie nadmiaru
energii i agresji,

- promocja Gminy Jabtonna jako gminy ludzi aktywnych i spotecznie zaangazowanych,

- promocja zdrowego, aktywnego stylu Zycia.

Program przebiegaé bedzie w postaci organizacji cotygodniowych zaje¢ ZUMBA FITNESS pod
hastem ,ZUMBA - korzystaj z zycial” Oraz maratonem na zakonczenie projektu w Listopadzie.
Zajecia prowadzone przez instruktora bedg odbywaly sie jeden raz w tygodniu w poniedziatki w
godzinach popotudniowych, w hali OSiR w Chotomowie {ul. Partyzantéw 124A). Kazde zajecia
bedga trwaty 80 min. Maraton na zakonczenie projektu bedzie trwat 3 godziny i bedzie
prowadzony przez wielu instruktoréw. Uczestnictwo w zajeciach bedzie bezptatne.

tacznie odbedzie sie 12 zajeé: 6.09.21, 13.09.21, 20.09.21, 27.09.21, 4.10.21, 11.10.21,
18.10.21, 25.10.21, 8.11.21, 15.11.21, 22.11.21, 29.11.21 + maraton ktéry odbedzie sie w
Listopadzie po ustaleniu dogodnego terminu z zarzadca obiektu OSiR Jabtonna

Szacowana liczba uczestnikéw pojedynczych zajed: 80-120 oséb.
Zajecia bedg odbywa¢ sig zgodnie z wytycznymi obowigzujgcymi w okresie realizacji zadania.

\

Partnerem przy realizacji zadania bedzie Osrodek Sportu i Rekreacji w Jabtonnie.

3
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia%a& SV B ]
2 i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pdin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom ~ Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
Nazwa rezultatu . esiagniecia rezultatéw informacji o osiagnieciu wskaznika
» ' {wartosé docelows)
Uczestnictwo w imprezie sporiowo-  min. 60 oséb | fotorelacje w mediach
rekreacyine] JZumba - korzystaj z spotecznosciowych, dokumentacja
zZyc” . e ... fotograficzna
zwsgkszeme sw;adomoscz mieszkarficow | min. 60 oséb | ilo$¢ rozdanych ulotek
| Gminy Jablonna w zakresie szkodliwosci
| substancji psychoaktywnych , ;
 Spopularyzowanie wérbd réznych ' min. 60 osob | fotorelacja

. grup wiekowych ciekawego sposoby
- aktywnodci fizyczne] jakg jest Zumba
 Fitness oraz akitywizacja sportowa

| spokeczeristwa

5. Krétha charakterystyka Oferenta, jego dos$wiadczenia w realizacii dziatasi planowanych w ofercie oraz zasohéw, kiére bedg wykorzystane
w realizacji zadania

Stowarzyszenie Zawsze w Formie” zorganizowalo w 2019 roku 7 imprez z cykiu ,Rusza Mnie Zumba®

Rusza Mnie Zumba - Dzier Kobiet - 09.03.2019r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film z wydarzenia:
https:iiyoutu bePIOgOIE-Cl4

Rusza Minie Zumba - Warszawa <3 Zumba - 8.06.2019r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film z

wydarzenia: hifps youlube/Cdlr_fzCYwe

Rusza Mnie Zumba - VIi Gdanski Maraton na PlaZy - 17.08.2019r. - Molo w BrzeZnie, ul. Jantarowa 21, Gdansk -
fitm z wydarzenia: hiips/iyoulu.beferP7YhYvuls

Rusza Mnie Zumba - 10-lecie Zumba Fitniess w Polsce - 5.10.2019r. - Hala ,ALFA”, ul. Slowianska 1, Gorzbw
Wielkopolski - film z wydarzenia: htips:/fyoutu.be/72hsRFgeduyY

Rusza Mnie Zumba - VIl Gdarski Zumbathon - 23.11.2019r, - ERGO ARENA, ul. Plac Dwéch Miast 1, Gdansk -
fitrn z wydarzenia: hitps /fyoutu beMOxHVNTECHK

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Filness - 30.11.2020 - OSIR Mokotow ul. Niegociniska 2a, Warszawa - film 2
wydarzenia: hitps:/fyoulu.be/S90mGydx5_k

Rusza Mnie Zumba - Mikotajki na Bielanach - 08.12.2019r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa - film 2
wydarzenia: htipsfvoutube/ShideSeKYos

W roku 2020 udalo nam sig zorganizowa¢ 10 imprez z cykiu ,Rusza Mnie Zumba” w tym dwie imprezy w calosc
ONLINE.

Rusza Mnie Zumba - Kamawalowy Festiwal Zumba Fitness - 01.02.2020 - OSIR Mokotéw ul. Niegociniska 2a,
Warszawa - film z wydarzenia: hitps:fyoutu be/mxFJAWNESaE

Rusza Mnie Zumba - Dzier Kobiet - 07.03.2020r. - CRS Bislany, ul Lindego 20, Warszawa

Rusza Mnie Zumba - Nie rusza minie koronawirus - 18.04.2020 - WYDARZENIE OHLINE - Prawie 1200 osdb
ogladalo | uczesiniczydo jednoczesdnie w tym wydarzeniu

Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Filness - 27.06.2020 - OSiR Mokotbw ul. Niegociniska 2a, Warszawa
Rusza Mnie Zumba - VIl Gdariski Maralon na Plazy - 15.08.2020r. - Molo w BrzeZnie, ul. Jantarowa 21, Gdarsk
Rusza Mnie Zumba - PoZegnanie Lata - 06.09.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa

Fusza Mnie Zumba - 11-Lecie Zumba Fitness w Polsce - 03.10.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa
Rusza Mnie Zumba - Festiwal Zumba Fitness - 28.11.2020 - OSIR Mokotow ul. Niegocifiska 2a, Warszawa
Rusza Mnie Zumba - Mikolajki na Bielanach - 05.12.2020r. - CRS Bielany, ul Lindego 20, Warszawa Rusza Mnie
Zumba - Vili Gdanskd Zumbathon - 12.12.2020 - WYDARZENIE ONLINE

Opis wydarzen:

Byt to najwickszy cyki imprez Zumba Filness w Polsce | cieszacy sie najbardzie] pozytywnym odbiorem wéréd
uczestnikbw. Korzystnie wplynat na relacie | wspblprace miedzy uczestnikami oraz trenerami Zumba Fiiness. Byly
to réwnieZ plerwsze wydarzenia skierowane do wszystkich grup wiskowych.

W kazdej imprezie wzielo udziat od 100 do 300 os6b w wieku od 2 do 90 1at

Na kaZdg z imprez sidadaly sie rbZne formy ruchu skierowane do réznych grup wiekowych: m.in. Zumba Kids
(zajgcia dia dzieci), Zumba Goid (zajecia dia 0s0b starszych oraz kobiet w cigzy), Strong Nation (trening o
wysokiej intensywnosci) oraz maraton Zumba Fiiness (zajecia dia wszystkich). KaZdg impreze prowadzilo od 10
do nawet 100 licencjonowanych instruldoréw

W kazda impreze bylo zaangaZowarnveh min. 20 wolontarius
4 impreze bylo zaang ye i GHTRWIAN mﬁaﬁ%ﬁ
Prezeslarz’i Eomis
13595“!3\’!
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Partnerzy wydarzen:

Gdanski Odrodek Sporiu, CRS Bielany, OSIR Gorzéw Wielkopolsii, Ergo Arena, Zumba Fitness, Fundacia ,Ja
Tez”, OSIR Mokotow, Urzad Dzielnicy Bielany, Urzad dzielnicy Mokotow

Sponsorzy:
Orange, Fundacia Orange, Provident

Osiagniete cele:

Promowanie aktywnego trybu Zycia, zwrbcenie uwagi na znaczenie ruchu dia lepszej kondycji, wydoinosc |

profilakiyid chordb,

Aldywizacia osOb, Kibre do tej pory nie byly aklywne fizycznie, tworzenie nawyku ruchu, Integrowanie 0s6b z
r6zaych Srodowisk spofecznych, kulturowych | materialnych

Tworzenie poczucia wepdinoty wérbd mieszkanicdw miast

Zaangazowanie lokalnych mieszkaficow w wolontariat przy obstudze imprezy
Poszerzenie oferty darmowych aklywnosci dia misszkancdw miast, Stworzenie moziiwosdei udziatu w aktywniosc
sportowe] osobom, kibre ze wzgledbw spofecznych | materialnych wezedniej nie korzystaly z oferty zajeé

ruchowych

Stworzenie szansy na wspéine uczestniczenie w zajgciach calym rodzinom, tworzenie pozytywnyeh wzorchw |

umacnianie wiezi
Tworzenie nawyku ruchu u najmiodszych

Stworzenie wérod uczestnikbw atmosfery Zyczliwodcl | wzajemnej akceptacii ulatwiajace udzial 6s6b do el pory

niegiktywnych
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
T Rodzaj kosztu Wartod 7 dotac Zinnych
o PN - irédet

1 Wkiad rzeczowy - udostepnienie sc;ny 5 8000 - ’ 8000 ]
Z I Instruktor prowadzacy zajecia ‘ 3500 3500 L
3. | Obstuga techniczna wyda;zeniam 1 5900 5900 ’
4| Wydrukulotek informacyinych 200 200 |
gumawszystknch kosz%éw realizacji zadani/aw 17300» 9800 | 8000

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam{-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgeznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego oferenta(-

towj;

2} pobieranie $wiadczer pieniginych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3} oferent™ /oleesmst™ skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja}* /=siegafdml* z oplacaniem naleznoici z tytulu zobowigzan

podatkowych;

4} oferent™ / clmems™ skladajgcy niniejsza oferte nie zalega({-ja)* / 28

ubezpieczenia spoleczne;

* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na

5} danezawarte w czedci i niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ /inng wiadciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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